
T H E  P E N I N S U L A  I S T A N B U L

F I T N E S S  &  S P A  M E M B E R S H I P
F I T N E S S  &  S P A  Ü Y E L İ K L E R İ



A haven of tranquility and comfort, The Peninsula Spa and Wellness Centre occupies a hushed, marble-clad lower-level 
space in the hotel’s main building. 

The Spa includes eight private treatment rooms –two of them for couples– as well as separate saunas, relaxation rooms, 
and lavish hammams –traditional Turkish baths– for men and women. Members can prepare the body for relaxation 
with a visit to the peaceful tea lounge before indulging in wellness offerings like therapeutic massage, aromatherapy, and 
face and body treatments. A spacious Fitness Centre featuring state-of-the-art cardio and resistance-training equipment 
is available seven days a week. 

The fitness centre and all other areas are open to guests seven days a week from 07:00 to 22:00.
 
Join The Peninsula Spa membership and enjoy an array of exclusive benefits.



Otelin ana binasının alt katında, Marmara mermerleri ile bezeli sakin bir alanda, huzur ve rahatlık sunan The 
Peninsula Spa ve Wellness Merkezi’nin üyeliklerine katılarak pek çok seçkin ayrıcalığın keyfini yaşayın.

Konuklarına, sağlıklı ve zinde bir yaşam sürmelerine olanaklar sunan The Peninsula Spa ve Wellness Merkezi’nde; spor 
salonu ve Boğaz kıyısı konumuyla açık yüzme havuzunun yanı sıra, su altı hoparlörlerine sahip 25 metrelik muhteşem 
bir kapalı havuz, kadın ve erkek misafirler için sauna, buhar odaları, iki hamam, dinlenme odaları; terapötik ve 
aromaterapik masajların, cilt ve vücut bakımlarının deneyimlenebileceği, ikisi çiftlere özel için olmak üzere sekiz bakım 
odası bulunmaktadır.

Son teknoloji ürünü kardiyo ve direnç çalışması ekipmanlarının yer aldığı spor salonu ve tüm diğer alanlar haftanın 
yedi günü 07:00 – 22:00 saatleri arası üyelerin kullanımına açıktır.



Premium Membership Premium Üyelik
YEARLY YILLIK

BENEFITS ÜYELİK KAPSAMI

 ♦ Three 90 minutes Spa treatments of guest’s choice, per person in case of couple 
membership per year.

 ♦ Three Personal Training Sessions, per person in case of couple membership per year.
 ♦ Exclusive Access to Abelia Pool, outdoor swimming pool, during Summer Season.
 ♦ 25% discount on all SPA treatments and personal trainings.  

Discount does not apply to purchase of any products or gift certificates.
 ♦ 20% discount on Food & Beverage at hotel restaurants. Including Gallada, 

excluding catering. 
Discount is available for a group of up to ten (10) people, including the member, at 
one time.

 ♦ Complimentary usage of Valet Parking service.

 ♦ Üyemizin seçimi doğrultusunda üç adet 90 dakika bakım. Çift üyeliği durumunda 
kişi başı üç adet olarak uygulanır.

 ♦ Üç adet özel ders. Çift üyeliği durumunda kişi başı üç adet olarak uygulanır.
 ♦ Yaz döneminde açık havuz Abelia Pool kullanım ayrıcalığı.
 ♦ Bire bir dersler ve Spa bakımlarının liste fiyatları üzerinden %25 indirim.  

Ürün ve hediye sertifikası satışlarında uygulanmamaktadır.
 ♦ Otelin restoranlarında %20 yiyecek içecek indirimi. Gallada dahil, catering hizmeti hariçtir.  

İndirim, her defasında üye dahil olmak üzere en fazla on (10) kişilik bir gruba 
uygulanabilir.

 ♦ Ücretsiz vale hizmeti kullanımı.

SINGLE €6,500  / COUPLE €10,400 TEK KİŞİ 6.500 €  / ÇİFT KİŞİ 10.400 €

ADDITIONAL BENEFITS AND TERMS İLAVE KOŞUL VE İMKÂNLAR

 ♦ A one-time, non-refundable, Initiation Fee of €2,000 per member. 
20% VAT is included in the Yearly Membership and Initiation Fee.

 ♦ Exclusive member’s rate for hotel reservation (up to 20%, black-out dates applies). 
Based on availability at time of reservation, complimentary room upgrade to next room 
category at The Peninsula Hotels worldwide.

 ♦ All benefits can be enjoyed within the validity period of the membership, not valid 
after expiration or if not renewed.

 ♦ You can suspend your membership once a year for a maximum of 30 consecutive days.

 ♦ İlk kez üyeliğe giriş için, bir defaya mahsus, geri ödemesiz 2000 € başlangıç ücreti tahsil edilir. 
Üyelik ve başangıç ücretlerine %20 KDV dahildir.

 ♦ Otel odalarında üyelere özel fiyatlar. İndirim dönemi harici tarihlerde geçerli olacak 
şekilde en fazla %20 uygulanır. 
Dünya çapında tüm The Peninsula Otelleri’nde müsaitlik doğrultusunda bir üst 
kategoriye oda yükseltilmesi.

 ♦ Tüm imkan ve haklardan üyeliğin geçerlilik süresi içinde yararlanılabilir, süre dolduktan 
sonra yenileme yapılmadığı takdirde kullanılmaları mümkün değildir.

 ♦ Üyelik, birbirini izleyen 30 günü aşmayacak şekilde, yılda en fazla bir kez dondurulabilir.



Regular Membership
YEARLY

BENEFITS

 ♦ One 90 minutes Blissful Marma Massage & One 60 minutes treatment of guest’s 
choice, per person in case of couple membership per year.

 ♦ 15% discount on all SPA treatments and personal trainings. Discount does not 
apply to purchase of any products or gift certificates.

 ♦ 20% discount on Food & Beverage at hotel restaurants. Including Gallada, 
excluding catering. 
Discount is available for a group of up to ten (10) people, including the member, at 
one time.

 ♦ Complimentary usage of Valet Parking service.

SINGLE €4,500  / COUPLE €7,650

ADDITIONAL BENEFITS AND TERMS

 ♦ A one-time, non-refundable, Initiation Fee of €2,000 per member. 
20% VAT is included in the Yearly Membership and Initiation Fee.

 ♦ Exclusive member’s rate for hotel reservation (up to 20%, black-out dates applies). 
Based on availability at time of reservation, complimentary room upgrade to next room 
category at The Peninsula Hotels worldwide.

 ♦ All benefits can be enjoyed within the validity period of the membership, not valid 
after expiration or if not renewed.

 ♦ You can suspend your membership once a year for a maximum of 30 consecutive 
days.



Regular Üyelik
YILLIK

ÜYELİK KAPSAMI

 ♦ Bir adet 90 dakika Blissful Marma Masajı ve üyemizin seçimi doğrultusunda bir 
adet 60 dakika bakım. Çift üyeliği durumunda kişi başı birer adet olarak uygulanır.

 ♦ Bire bir dersler ve Spa bakımlarının liste fiyatları üzerinden %15 indirim. Ürün ve 
hediye sertifikası satışlarında uygulanmamaktadır.

 ♦ Otelin restoranlarında %20 yiyecek içecek indirimi. Gallada dahil, catering hizmeti 
hariçtir.  
İndirim, her defasında üye dahil olmak üzere en fazla on (10) kişilik bir gruba 
uygulanabilir.

 ♦ Ücretsiz vale hizmeti kullanımı.

TEK KİŞİ 4.500 €  / ÇİFT KİŞİ 7.650 €

İLAVE KOŞUL VE İMKÂNLAR

 ♦ İlk kez üyeliğe giriş için, bir defaya mahsus, geri ödemesiz 2000 € başlangıç ücreti tahsil edilir. 
Üyelik ve başlangıç ücretlerine %20 KDV dahildir.

 ♦ Otel odalarında üyelere özel fiyatlar. İndirim dönemi harici tarihlerde geçerli olacak 
şekilde en fazla %20 uygulanır.  
Dünya çapında tüm The Peninsula Otelleri’nde müsaitlik doğrultusunda bir üst 
kategoriye oda yükseltilmesi.

 ♦ Tüm imkan ve haklardan üyeliğin geçerlilik süresi içinde yararlanılabilir, süre dolduktan 
sonra yenileme yapılmadığı takdirde kullanılmaları mümkün değildir.

 ♦ Üyelik, birbirini izleyen 30 günü aşmayacak şekilde, yılda en fazla bir kez dondurulabilir.



Regular ÜyelikRegular Membership
6 AYLIK6-MONTHS

ÜYELİK KAPSAMIBENEFITS

 ♦ Bire bir dersler ve Spa bakımlarının liste fiyatları üzerinden %15 indirim. Ürün ve 
hediye sertifikası satışlarında uygulanmamaktadır.

 ♦ Otelin restoranlarında %20 yiyecek içecek indirimi. Gallada dahil, catering hizmeti 
hariçtir.  
İndirim, her defasında üye dahil olmak üzere en fazla on (10) kişilik bir gruba 
uygulanabilir.

 ♦ Ücretsiz vale hizmeti kullanımı.

 ♦ 15% discount on all SPA treatments and personal trainings. Discount does not 
apply to purchase of any products or gift certificates.

 ♦ 20% discount on Food & Beverage at hotel restaurants. Including Gallada, 
excluding catering. 
Discount is available for a group of up to ten (10) people, including the member, at 
one time.

 ♦ Complimentary usage of Valet Parking service.

TEK KİŞİ 3.500 €SINGLE €3,500

İLAVE KOŞUL VE İMKÂNLARADDITIONAL BENEFITS AND TERMS

 ♦ İlk kez üyeliğe giriş için, bir defaya mahsus, geri ödemesiz 2000 € başlangıç ücreti tahsil edilir.  
Üyelik ve başlangıç ücretlerine %20 KDV dahildir.

 ♦ Tüm imkan ve haklardan üyeliğin geçerlilik süresi içinde yararlanılabilir, süre dolduktan 
sonra yenileme yapılmadığı takdirde kullanılmaları mümkün değildir.

 ♦ A one-time, non-refundable, Initiation Fee of €2,000 per member. 
20% VAT is included in the Yearly Membership and Initiation Fee.

 ♦ All benefits can be enjoyed within the validity period of the membership, not valid 
after expiration or if not renewed.






